1
©

S ol \C)/(O o P ° Mum °
; R | & o ey =88] o L. |[K ]| &
Rl _ 11886 3 Rl
Z X0 ~l ¢

an QR @ N\° D D

L S 7~}

Explorar las alternativas de 7
formacion en enfermeria :

Guia de la carrera de enfermeria

\\\\\

——
-
-

\\\\\

Creada por FHI 360 con el apoyo de la * Haz clic en este simbolo a

.y lo largo del documento para
Fundacion Johnson & Johnson obtener mas informacion.

NATIONAL INSTITUTE FOR

WORK & LEARNING fhi360

Explorando las Rutas de Enfermeria © 2023 por Los usuarios deben acceder al ebook oficial en https://niwl.fhiz60.0rg/resource/exploring-nursing-pathways-ebook

Family Health International, gue opera como FHI 360, para garantizar su completa funcionalidad e interactividad. Se prohibe cualquier modificacidn o redistribucion sin el

estd licenciado bajo CC BY-NC 4.0. enlace correspondiente.


https://niwl.fhi360.org/resource/exploring-nursing-pathways-ebook/
https://niwl.fhi360.org/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://niwl.fhi360.org/resource/exploring-nursing-pathways-ebook/

=

El apoyo de Johnson &
Johnson a la profesion
de enfermeria
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Durante mas de 125 afios, Johnson & Johnson se ha enorgullecido de apoyary
abogar por la profesién de enfermeria. Hoy continuamos ese legado trabajando

con socios para atraer y fortalecer al personal de enfermeria innovador, préspero

y diverso, capacitado para promover la equidad sanitaria y transformar la

atenciéon médica. Como parte de ese compromiso, estamos orgullosos de apoyar
esta guia de exploracién de la enfermeria para inspirar a una nueva generaciéon

de estudiantes a considerar la enfermeria como una carrera de alto impacto,
informacidén sobre especializaciones de enfermeria, becas y alternativas de
formacién en la profesién, asi como sobre las formas en que J&J apoya la profesion
de enfermeria en general.
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:Sabias que el personal de enfermeria representa la mayor
parte de los empleados en el area de atencion meédica?

Mas de 4 millones de personas trabajan actualmente en enfermeria en los EE. UU,, y se
prevé que esta cifra aumente un 6 % entre 2021y 2031. Las enfermeras son la columna
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vertebral del sistema sanitario, y su contribucién a la atencién al paciente, los sistemas de
salud y la equidad sanitaria son esenciales.

El personal de enfermeria brinda atencién practica a los pacientes, lleva a cabo
investigaciones criticas, ayuda a mejorar el acceso a los cuidados en lugares donde son
limitados, receta y administra medicamentos, ofrece apoyo y educacién, coordina servicios
y mucho mas. Los enfermeros desempefian un papel importante en la sociedad como
lideres, innovadores y defensores de los pacientes. Hay mas

de 100 especializaciones dentro de la profesiéon de enfermeria.
El personal de enfermeria trabaja en hospitales, clinicas,
escuelas, hogares, consultas médicas ambulatorias y mas,
lo que les permite elegir la carrera profesional que les
resulte mas interesante y tenga un mayor impacto. El
personal de enfermeria pasa mas tiempo interactuando
con los pacientes que cualquier otro profesional
sanitario, por lo que no resulta sorprendente que haya
sido la profesidon mas fiable en los Estados Unidos
durante los ultimos 21 afios.
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;Hemos despertado tu interés?
‘BIEN!
I R

Esta guia de la carrera de enfermeria te ayudara a determinar qué
puedes hacer en la secundaria a fin de prepararte para la carrera
de enfermeria, te ayudara a identificar las opciones de educacién
posterior a la secundaria para convertirte en enfermera/o, te
explicard los distintos tipos de titulaciones de enfermeria que
puedes cursar y te dara una idea de las responsabilidades diarias
de algunas especializaciones de enfermeria.
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Nuestro objetivo es ofrecerte una introduccién a la profesiéon de enfermeria para
ayudarte a decidir si la enfermeria es la carrera adecuada para ti.

Haz clic aqui para consultar la Hoja de ruta de las alternativas de formacion

en enfermeria creada para ayudarte a explorar este recurso y destacar las distintas
alternativas de formacién en enfermeria en las que podrias aventurarte.
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¢ Por que ser enfermeros?

La enfermeria es una de las profesiones mas apasionantes y gratificantes que
existen. El personal de enfermeria brinda atencién practica vital a los pacientes,
pero eso no es todo lo que hacen. También son lideres, innovadores,
educadores, agentes del cambio, analistas de datos, pensadores criticos,
solucionadores de problemas, defensores y mucho mas. Los enfermeros
son miembros clave de los equipos sanitarios que trabajan con médicos,
especialistas, trabajadores sociales y muchos otros para ofrecer una
atencion segura y de calidad a sus pacientes. La carrera de enfermeria
ofrece infinitas oportunidades de aprender y crecer, ya que la atencidn
sanitaria cambia constantemente. Como enfermera/o, estas ahi para
marcar la diferencia y cuidar de tus pacientes cuando estan
enfermos y podrian sentirse mas vulnerables, en los momentos
tristes, como cuando los pacientes reciben un diagndstico
entristecedor, asi como en los buenos momentos, como cuando
nace un bebé saludable.
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A< Notas de enfermeria

HAZ CLIC EN @PARA VER MAS.
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Preparacion
para la educacion
secundaria
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Cursos de secundaria ~—

Estos cursos no son requisitos para la admisién a la escuela de
enfermeria, sin embargo, pueden ayudarte a aprender algunos de
los conceptos basicos antes de comenzar tu educacién o carrera
posterior a la escuela secundaria. Tus profesores, administradores o
el consejero escolar pueden asistirte para seleccionar las clases que
te ayudaran a alcanzar tus metas.
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Los cursos de secundaria recomendados se dividen en tres secciones:

Matematicas y Ciencias




@ Volver a los temas del capitulo 2

<] SECCION 1
Matematicas vy Ciencias

=
=

Algehbra: En algebra, estudiaras transformaciones, ecuaciones y
soluciones que implican una variedad de funciones matematicas.
MAS INFORMACION

Geometria: Los temas tratados en geometria incluyen geometria
de coordenadas y transformacional, pruebas y congruencia,
trigonometria, figuras bidimensionales y tridimensionales,
circulos, dngulos y probabilidad. MAS INFORMACION

Estadistica: Las clases de estadistica te ayudaran a
aprender mas sobre la variabilidad y los procesos estadisticos.
MAS INFORMACION

VIMVONNJIS NOIOVINQT V1 VdvVd NOIOVYVddud 2 0TALIdYa

Fisica: La fisica es una rama prdctica de la ciencia que se centra
en la naturalezay las propiedades de la materiay la energia.
MAS INFORMACION

©

Biologia: La biologia es el estudio de la vida y los procesos que la '
sustentan. MAS INFORMACION

Quimica: En quimica aprenderas las propiedades de la materia,
cémo cambia la energia durante los cambios fisicos y quimicos,
la estructura atémica, la tabla periédica de los elementos, las
ecuaciones quimicas, los dcidos y las bases, y las propiedades de
las soluciones. MAS INFORMACION

Wiinne,

T
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@ Volver a los temas del capitulo 2

l~~xy SECCION 2
@ Optativas

|
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Economia: La economia te ensefia cdmo funcionan los mercados,
cémo afectan los principios econémicos a tu vida diaria y cémo
tomar decisiones econémicas acertadas. MAS INFORMACION

Psicologia: La psicologia es un amplio campo de estudio que
analiza cémo actuan las personas y te ayuda a entenderte mejor a
ti misma/o y a los demds. MAS INFORMACION

Desarrollo infantil: El desarrollo infantil se centra en la
crianza de los hijos, asi como en su crecimiento y desarrollo.
MAS INFORMACION

VIMVONNJIS NOIOVINQE V1 Vdvd NOIOVYVddud 2 0TALIdYa

Oratoria: Matricularse en Comunicacién profesional (Oratoria) te
ayudara a perfeccionar tus habilidades para hablar en publico para su
uso tanto en tu vida personal y profesional. MAS INFORMACION

Nutricion: Las perspectivas globales sobre nutricion, necesidades
dietéticas, procesos fisiolégicos, etiquetado de alimentos, control
de un peso saludable, enfermedades relacionadas con la dieta,
manipulacién de alimentos y nutricién para diferentes poblaciones
son solo algunos de los temas tratados en los cursos de nutricién.
MAS INFORMACION

Idiomas extranjeros: En las clases de idiomas extranjeros, la
atencién se centra en ayudarte a aprender a comunicarte en el
idioma extranjero que elijas. MAS INFORMACION
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@ Volver a los temas del capitulo 2

E% SECCION 3
:.\' Educacion técnica vy profesional
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Ciencias de la salud: Este curso te dard una idea
general de los sistemas del sector sanitario en @
materia de tratamiento, diagndéstico, informatica Qe O

sanitaria y servicios de apoyo, asi como los requisitos Q
que debes cumplir para continuar tu formacioén

y convertirte en un/a trabajador/a sanitario/a —

exitoso/a. MAS INFORMACION

Terminologia médica: Este curso te ensefara
acerca de la estructura del vocabulario médico, tales
como prefijos, sufijos, raices de palabras, formas
combinadas, formas simples y plurales, abreviaturas
y acrénimos. MAS INFORMACION

VIMVONNJIS NOIOVINQT V1 VdvVd NOIOVYVddud 2 0TALIdYa

Anatomia y fisiologia: La anatomia y la fisiologia
investigan cémo estan construidos nuestros cuerpos
y cémo funcionan en conjunto. MAS INFORMACION
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voluntariado en la secundaria

Ademas de adquirir las habilidades bdsicas que se ensefian en un aula
tradicional, hay varias oportunidades a tu disposicién que te ayudaran

a mejorar tu curriculum y a convertirte en un/a candidato/a mas
comercializable a la hora de postularte para programas o trabajos de
enfermeria. Después de explorar estas oportunidades, retinete con un
consejero escolar, un centro de empleo comunitario o directamente con un
hospital u organizacién para obtener mas informacion.

VIMVONNJIS NOIJOVINUE V1 VaVd NOIOVYVddud 2 0TALIdYa

Sae
~——_
—_—
\\




|

&)

Voluntariado

El voluntariado en un hospital, un centro de cuidados prolongados
o una residencia de ancianos es una forma estupenda de
acostumbrarse al ambiente de un entorno clinico y adquirir
experiencia trabajando con pacientes. MAS INFORMACION

Empleo a tiempo parcial

Considera la posibilidad de postularte para un trabajo a tiempo
parcial en el drea sanitaria. Los trabajos a tiempo parcial tienen
un horario flexible y pueden ser una fuente fiable de ingresos
extra. MAS INFORMACION

EMT o paramédica/o

Mientras aun estas en la secundaria, puedes formarte para ser
técnica/o de emergencias médicas (EMT) o paramédica/o.
MAS INFORMACION

VIMVONNJIS NOIOVINQE V1 Vdvd NOIOVYVddud 2 0TALIdYa

Asistente de enfermeria certificada/o [CNA)

La formacién de asistente de enfermeria certificada/o puede
completarse en tan solo cuatro a ocho semanas, incluso para
los estudiantes de secundaria. MAS INFORMACION

Unete a un club de enfermeria

Considera la posibilidad de unirte a un club de enfermeria o
a una organizacion de estudiantes de la salud como HOSA
(Futuros Profesionales de la Salud, antes conocida como
Estudiantes de Ocupaciones de la Salud de América). MAS
INFORMACION
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Hay varios examenes y certificaciones que puedes completar como estudiante de
secundaria que podrian darte una ventaja inicial como estudiante de enfermeria.

Considera la posibilidad de matricularte en programas de certificaciéon fuera de la
secundaria, que estén directamente relacionados con la profesion de enfermeria. __

VIMVONNJIS NOIJVINUE V1 Vavd NOIOVYVddud 2 0TALIdYa
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Primeros auxilios N

Aunque tomemos una serie de medidas de seguridad en .
nuestra vida cotidiana, los accidentes que provocan lesiones
pueden ocurrir en cualquier parte. MAS INFORMACION

Reanimacion cardiopulmonar (CPR]

El personal de primera intervencién utiliza la CPR, una
combinacién de compresiones tordcicas y respiracion, para
hacer llegar el flujo esencial de sangre y oxigeno al corazény
al cerebro de una persona inconsciente. MAS INFORMACION

Detener la hemorragia

El curso STOP THE BLEED® (Detener la hemorragia) te
ensefiard a detectar una hemorragia potencialmente mortal
e intervenir de manera eficaz. MAS INFORMACION

VIMVONNJIS NOIOVINQT V1 VdvVd NOIOVYVddud 2 0TALIdYa

Examenes previos para la carrera de
enfermeria

Algunos programas de enfermeria titulados requieren que
los solicitantes que realicen el examen de preadmisiéon de la
Liga Nacional de Enfermeria. MAS INFORMACION

: : . : : ; : GLOSARIO
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Opciones de
certificadaos y titulos
en enfermeria
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» Hay varias alternativas educativas disponibles en el sector de la
enfermeria que podrian ayudarte a iniciar tu carrera profesional en
enfermeria.

% Algunas opciones de enfermeria requieren una formacién de corta duracién,
mientras que otras exigen un titulo de grado o posgrado en enfermeria. Mientras
gue los titulos avanzados como maestrias y doctorados pueden permitirte
convertirte en lider en el sector de la enfermeria, las certificaciones y los
diplomas de mas corta duracién pueden ayudarte a dar el primer paso para
comenzar tu trayectoria en el sector de la enfermeria. Después de revisar estos
recursos, podras comprender los diferentes tipos de titulos y certificacian\e\s en

~

enfermeria, y determinar qué opcién podria ser la adecuada para ti. ~
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\
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20 Asistente médica/o certificada/o (CMA) »
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2l Asistente de enfermeria certificada/o (CNA) » /

22 Enfermera/o practica/o titulada/o (LPN) y Enfermera/o vocacional titulada/o (LVN) » ,/’

23 Auxiliar de enfermeria (ADN) » /

24 Licenciatura en Enfermeria (BSN) » i Al
ab  Maestrfa en Enfermerfa (MSN) » \
26 Doctorado en Practica de Enfermeria (DNP) »

27  Doctorado en Filosofia en Enfermeria (PHD) » TN <

SS
~
S~
~




@ Volver a los temas del capitulo 3

Asistente médica/o certificada/o [CMA])

Los asistentes médicos certificados son trabajadores sanitarios clinicos que
ayudan a meédicos, enfermeros titulados y otras personas, que han completado la
formacion y han cumplido los requisitos para obtener la certificacion. Este proceso
suele requerir la graduacién en un programa acreditado de asistente médico, ademas de
la aprobacién de un examen de certificacion. Puedes completar un programa de asistente
médico a través de un centro universitario comunitario, una escuela de formacién
profesional, una escuela técnica o una universidad. Dependiendo del programa que

elijas, puedes tardar entre uno y dos afios en terminarlo, y algunos centros universitarios
comunitarios ofrecen programas que pueden conducir a un titulo de auxiliar. Aunque
existen varios tipos diferentes de certificaciones para los asistentes médicos, en general,
los asistentes médicos certificados se refieren especificamente a aquellos que han
recibido la certificacion CMA de la Asociacién Americana de Asistentes Médicos (AAMA).
Los CMA deben ser capaces de realizar tareas clinicas y administrativas en un entorno
complejo y potencialmente vertiginoso. Como CMA, debes emplear una combinacién
Unica de habilidades técnicas y humanas para apoyar a los médicos, los pacientes y el
personal del hospital de la manera mas eficiente posible.

Requisitos de admisidn [los requisitos del programa varian) °
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@ Volver a los temas del capitulo 3

Asistente de enfermeria certificada/o
[CNA)

Bajo la supervision directa de un/a enfermero/a titulado/a (RN) o un/a
enfermero/a practico/a titulado/a [LPN], un/a asistente de enfermeria
certificado/a [CNA) ayuda a los pacientes con las actividades de la vida diaria y
otras necesidades sanitarias. Dependiendo del estado donde vives, es posible que
también escuches los términos asistente de enfermeria titulada/o (LNA), asistente de
atencién al paciente (PCA) y auxiliar de enfermeria al describir a un/a CNA. Algunas
personas utilizan su experiencia como CNA como puente para avanzar en sus carreras
y convertirse en LPN o RN. Curiosamente, muchos CNA ya estan matriculados en un
programa de enfermeria y utilizan esta carrera como una oportunidad para aprender
mas sobre el sector sanitario y adquirir conocimientos y experiencia practica. Los
programas de CNA suelen encontrarse en centros universitarios comunitarios locales,
escuelas secundarias, escuelas de formaciéon profesional o técnica u hospitales locales.

Requisitos de admisidn [los requisitos del programa varian) °

yr % |
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@ Volver a los temas del capitulo 3

Enfermera/o practica/o titulada/o (LPN] v
Enfermera/o vocacional titulada/o [LVN])

Los LPN vy LVN son profesionales sanitarios que ofrecen atencion basica de enfermeria
a los pacientes bajo la supervision y orientacion de profesionales de la salud y
enfermeros titulados. La principal diferencia es que en California y Texas se utiliza el
término LVN; por tanto, si vives en uno de estos estados, tendras que buscar programas

de LVN. Por lo demas, ambas ocupaciones requieren el mismo proceso de cualificaciény
titulacién, se pagan igual y tienen responsabilidades similares. Para llegar a serlo, tendras que
completar un programa de LPN que combine la educacién en el aula y la formacién practica
en la atencién al paciente. La formacién de LPN/LVN suele durar uno o dos afios. Muchos
centros universitarios comunitarios e institutos técnicos ofrecen programas de formacion de
LPN/LVN. Una vez que te graduiies y obtengas la certificacién, podrds brindar atencién basica
de enfermeria, como crear un entorno confortable, fomentar la seguridad, comunicarte

con los profesionales sanitarios, como médicos y enfermeros facultativos, administrar
medicamentos y comprobar los signos vitales en diversos entornos médicos. Los graduados
en LPN y LVN tienen que aprobar el examen NCLEX-PN (Examen de Licencia del Consejo
Nacional para Enfermeros Practicos) y solicitar su certificacion profesional de LPN/LVN.

Requisitos de admision (los requisitos del programa varian) c
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@ Volver a los temas del capitulo 3

Auxiliar de enfermeria (ADN]

En apenas dos arfios puedes obtener un titulo de auxiliar de enfermeria [ADN])

y convertirte en enfermera/o titulada/o [RN]). Los RN cuidan de los pacientes
evaluando y controlando su salud, colaborando con los doctores durante los
procedimientos médicos y administrando los tratamientos. Para ser RN, es
necesario obtener el titulo de auxiliar o la licenciatura en enfermeria. La demanda
de RN es mds alta que nuncay su salario refleja esta necesidad. Por su valor y flexibilidad,
muchos enfermeros comienzan su carrera con un ADN. La mayoria de los estudiantes de
ADN asisten a programas en centros universitarios comunitarios publicos, por lo que es
excelente para quienes cambian de carrera, necesitan empezar a ganar dinero lo antes
posible o no estdn seguros de si quieren dedicarse a la profesién de enfermeria. Una

vez que te gradues con tu ADN, deberas tomar el examen NCLEX-RN para solicitar una
licencia de enfermeria estatal. El NCLEX-RN es un examen estandarizado de varias horas
de duracién que cubre la practica de la enfermeria, incluyendo habilidades especificas de
enfermeria, comunicacién y aspectos legales y éticos de la enfermeria. Solo los graduados
de programas acreditados pueden presentarse al NCLEX-RN y convertirse en enfermeros.

Requisitos de admisidn [los requisitos del programa varian) °
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@ Volver a los temas del capitulo 3

Licenciatura en Enfermeria [BSN)

Cuando tienes una BSN, calificas para la mas amplia gama de puestos en el
campo de la enfermeria. Ademas de trabajar en un entorno de atencién clinica, los
enfermeros con una BSN también pueden trabajar en otros sectores como seguros,
farmacéutica, derecho y salud publica. Los programas de BSN suelen durar entre
dos y cuatro afos, dependiendo de la formacién previa. Al finalizar un programa

de BSN, también te convertirds en RN tras aprobar el NCLEX-RN y solicitar una
licencia de enfermeria estatal. Si aspiras a convertirte en enfermera/o titulada/o de
practica avanzada (APRN) debes tener una BSN, asi como estudios de posgrado en
enfermeria clinica o educacién en enfermeria.

Requisitos de admisidn [los requisitos del programa varian) °
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@ Volver a los temas del capitulo 3

Maestria en Enfermeria [MSN])

Una Maestria en Enfermeria (MSN] permite a los enfermeros en ejercicio
avanzar en su carrera profesional. El personal de enfermeria preparado para una
MSN podra optar por especializaciones en cuidados avanzados, asi como a puestos
de administracién o docencia. Farmacologia avanzada, investigacién en enfermeria

y evaluacién de salud avanzada son algunos de los cursos mas frecuentes que
puedes cursar en tu programa de MSN. Para obtener tu MSN, necesitas graduarte

en un programa de enfermeros facultativos (NP) reconocido, y tendrds derecho

a la designacion de enfermera/o facultativa/o en tu especializacién después de
completar los cursos requeridos y aprobar el examen de la junta de NP y obtener una
licencia estatal. Una MSN tradicional suele durar entre dos y tres afos.

Requisitos de admisidn [los requisitos del programa varian) °

CAPITULO1 CAPITULD 2 CAPITULOD 3 CAPITULD 4 CAPITULD 5 CAPITULO B CAPITULO 7 %IE%%’;%ISS/



@ Volver a los temas del capitulo 3

Doctorado en Practica de
Enfermeria [ONP]

El titulo de Doctorado en Practica de Enfermeria [DNP) es un titulo terminal que
ofrece formacidn avanzada a enfermeros que ya cuentan con un titulo de BSN

o MSN. ElI DNP es un titulo de doctorado, pero no es lo mismo que la certificaciéon
necesaria para convertirse en médico. En cambio, este titulo centrado en la practica te
permite adquirir experiencia y conocimientos adicionales en la profesiéon de enfermeria.
Las especialidades del DNP ofrecen a los enfermeros la posibilidad de enfocarse en
desarrollar la carrera que desean. Tus objetivos e intereses pueden ayudarte a elegir
una especializacién en DNP que te ofrezca la formacidn que necesitas para tu carrera.
Hay gran demanda por enfermeros con DNP para puestos de liderazgo en enfermeria
centrados en aplicaciones clinicas y se consideran participantes cruciales en el futuro
de la atencién sanitaria en los Estados Unidos.

Requisitos de admisidn [los requisitos del programa varian) °
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@ Volver a los temas del capitulo 3

Doctorado en Filosofia en
Enfermeria [PHD)

Obtener un doctorado en enfermeria prepara a los graduados para trabajar

en el ambito académico o en la investigacion, asi como para asumir puestos
de liderazgo en el sector sanitario. Los graduados suelen optar por puestos
docentes en instituciones académicas o por carreras que implican la realizaciéon

de investigaciones en un laboratorio. Los programas de doctorado constan de
aproximadamente 60 créditos, muchos de los cuales se dedican a la tesis doctoral,
un proyecto académico en el que se lleva a cabo una investigacién original sobre un
tema concreto de interés (como la diabetes geriatrica o la obesidad infantil). Quizas
te preguntes dénde puedes aplicar tu titulo en el mundo laboral. Algunos doctorados
en enfermeria incluyen investigacién, educacion, sector/farmacéutica, desarrollo
de politicas y redaccién/publicaciones. Como dirian algunos profesionales, las
posibilidades son infinitas una vez que se obtiene este nivel de titulacion.

Requisitos de admisidn [los requisitos del programa varian) °
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Continuar la &=
educacion mas alla
de la secundaria
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Explorar las opciones de educacion
posterior a la secundaria en los
Estados Unidos.

Puedes elegir entre una amplia variedad de centros universitarios comunitarios y universidades que
ofrecen programas de enfermeria. Sin embargo, ten en cuenta que hay varias carreras de enfermeria
qgue no requieren un titulo. Identificar tus intereses y objetivos profesionales desde el principio te
ayudara a determinar tu trayectoria educativa. Explora las diferentes opciones que se indican a
continuaciéon para obtener mas informacién sobre las oportunidades educativas en tu zona.
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CENTRO
UNIVERSITARIO
COMUNITARIO.

CARRERA
UNIVERSITARIA
DE CUATRO ANOS

APRENDIZAJE
EN LINEA
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Funciones v responsabilidades
de enfermeria X

El personal de enfermeria tiene acceso a una amplia gama de oportunidades laborales
interesantes y con gran impacto. En este capitulo, encontraras una lista completa

de carreras y especializaciones de enfermeria entre las que elegir, lo que te ayudara

a identificar la carrera de enfermeria que mas te interese. Ademas, encontraras

los requisitos académicos recomendados para cada puesto, el salario promedio y

un resumen de las responsabilidades diarias asociadas a cada especializacién de
enfermeria.

VIMIWHIINT 30 STIAVAITIEVSNOdSIY A SINOIONNA S 0TALIdYI

Los salarios y las funciones podrian variar
en funcidn de ddnde ejerzas, que titulos vy
certificaciones tengas, cuanto tiempo lleves
ejerciendo vy para quién trabajes.

Mira un video de presentacion de Kirsten Noles. »



https://youtu.be/l0Jn6XFBhN8
https://www.youtube.com/watch?v=l0Jn6XFBhN8
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@ Volver a los temas del capitulo 5

Q

3

Asistente de enfermeria
Descubre mas sobre la ° l::E:I:“t:i-:t:i-t:a-‘:.l-a-/u [ENA]

carrera profesional de PCT

Los asistentes de enfermeria certificados también
pueden denominarse asistente de enfermeria

0

b

)

|_]
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4 = i 4 titulada/o (LNA), asistente de atencién al paciente g

Tecnlcalu Een atECIun (PCA) o auxiliar de enfermeria, dependiendo i

al paciente [PCT] de donde te encuentres. Los asistentes de 7

enfermeria certificados velan por el bienestar =

de sus pacientes realizando diversas tareas que S

, . .« . . .. o ng g

Los técnicos en atencion al paciente (PCT) les ayudan en sus actividades cotidianas. Como t

desempefian un papel importante en el sistema asistente de enfermeria certificada/o, es tu E

sanitario, ya que trabajan entre bastidores para responsabilidad comprender el comportamiento E

mejorar la calidad de vida de los pacientes. Los y el estado de salud de tus pacientes, ya que z

técnicos en atencién al paciente atienden a los a menudo pasards mas tiempo con ellos que %
pacientes y les brindan cuidados diarios para otros enfermeros o meédicos. Desempenaras un

garantizar que se sientan seguros y atendidos papel fundamental en la deteccion temprana

de sintomas, ya sea una disminucién de la
movilidad, un aumento del dolor o problemas de
memoria, y podra identificar problemas que otros
profesionales sanitarios quiza no puedan detectar
debido al tiempo que puedes dedicar a supervisar
y relacionarte con tus pacientes.

durante su estancia en el hospital. Los técnicos en
atencién al paciente pueden trabajar en una amplia
gama de centros sanitarios, desde hospitales

y clinicas hasta residencias de ancianos y
agencias de atencién domiciliaria.

Vs
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Descubre mas sobre la °

carrera profesional de CNA




@ Volver a los temas del capitulo 5

Asistente médica/o
certificada/o [CMA])

Para ser asistente médica/o certificada/o,

debes obtener la certificacién de la Asociaciéon
Americana de Asistentes Médicos (AAMA), ya que
desempefiards un papel importante en el equipo
de atencién médica centrado en el paciente.
Como asistente médica/o, prestaras apoyo a
otros proveedores sanitarios con pacientes que
requieren tratamiento médico fuera del entorno

hospitalario, como consultorios médicos y clinicas.

Los asistentes médicos son fundamentales para
ayudar a los pacientes a sentirse cémodos en el

consultorio del médico y, a menudo, se encargan
de explicar las indicaciones del médico.

Descubre mas sobre la °

carrera profesional de CMA

Enfermera/o practica/o
titulada/o (LPN]) o
Enfermera/o vocacional
titulada/o (LVN])

Los LPN (o LVN en Texas y California) son
profesionales sanitarios certificados que ayuda

a los enfermeros titulados o a los médicos con
diversas responsabilidades. Como LPN/LVN,

tus responsabilidades varian en funcién de

las instalaciones en las que trabajes y de los
estados en los que tengas licencia. Podrias

tener responsabilidades clinicas basicas o que

se te asignen responsabilidades de supervisién,
dependiendo del entorno. Es importante que,
como LPN/LVN, elijas un entorno que te permita
seguir aprendiendo y creciendo como profesional
para prepararte para un puesto de LPN/LVN
mas especializado o para obtener tu licencia de
enfermera/o titulada/o si convertirte en RN es
parte de tu objetivo final.

Descubre mas sobre la carrera °

profesional de LPN o LVN

w
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@ Volver a los temas del capitulo 5

Enfermera/o titulada/o [RN)

Q
o1

Los enfermeros titulados son miembros esenciales
de los equipos de atencion meédica. Si bien mucha
gente asocia a los RN con los entornos hospitalarios,

lo cierto es que estos profesionales trabajan en una
gran variedad de entornos médicos. Dependiendo de
tu especialidad y tus pasatiempos, tu carrera como
enfermera/o titulada/o podria llevarte fuera de los
hospitales y a escuelas, entornos corporativos o incluso
alos cielos, como emcermera/o de vuelo. Tendras un Mas informacién de parte de la enfermera titulada, Bre Loughlin. »
impacto en la vida de los pacientes independientemente
de dénde trabajes, pero tus responsabilidades variaran

en funciéon de tu departamento y especializacién. Mas alla
de lo basico, el lugar donde trabajes podria marcar una
gran diferencia en tu funcién. Por ejemplo, los RN que
trabajan en consultorios médicos también se encargan
de la educacién de los pacientes y realizan algunas

tareas administrativas, mientras que los que trabajan en
quiréfanos podrian ayudar en procedimientos quirdrgicos
y los que trabajan en clinicas residenciales podrian
colaborar en eventos de divulgacién comunitaria.

VIHIWHIINT 30 STIAVUITIHVSNOdSIY A SINOIINIL S 0TNALIdYI

Descubre mas sobre la

carrera profesional de RN Mads informacion de parte de la enfermera titulada, Gemma 0'Donnell. »
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https://www.youtube.com/watch?v=BlyU_zyZ4p4
https://www.youtube.com/watch?v=NZe0zgS-R0k
https://www.youtube.com/watch?v=NZe0zgS-R0k
https://www.youtube.com/watch?v=BlyU_zyZ4p4

@ Volver a los temas del capitulo 5

Enfermera/o perioperatoria/o

Q
(@)]

Los enfermeros especializados en cuidados perioperatorios asisten a los pacientes antes, durante
y después de las intervenciones quirdrgicas. Los términos enfermeros instrumentistas, enfermeros
circulantes, enfermeros quirdrgicos y enfermeros de quiréfano se utilizan indistintamente cuando
se habla de los enfermeros perioperatorios. Los enfermeros perioperatorios trabajan con cirujanos,
anestesistas y enfermeros facultativos, y pasan la mayor parte de su tiempo en el quiréfano
colaborando con otros profesionales médicos y abogando por los pacientes. La tranquilidad, la
estabilidad y el orden que proporcionan los enfermeros perioperatorios son muy valiosos durante
el proceso quirdrgico. Los enfermeros perioperatorios trabajan en diferentes entornos, como
hospitales, centros ambulatorios, centros de cirugia ambulatoria y consultorios médicos que
ofrecen atencién quirdrgica.

VIHIWHIINT 30 STIAVUITIHVSNOdSIY A SINOIINIL S 0TNALIdYI

Descubre mas sobre la carrera

profesional de enfermera/o
perioperatoria/o

Mas informacion de parte de la enfermera perioperatoria, Tess Stansell. »
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https://www.youtube.com/watch?v=uoca6yzEiow
https://www.youtube.com/watch?v=uoca6yzEiow

@ Volver a los temas del capitulo 5

Enfermera/o oncoldgica/o

Q

7

Los enfermeros oncoldgicos brindan atencién integral a los pacientes a los que se les ha
diagnosticado cancer. Estos enfermeros también ayudan a los pacientes y a sus seres
queridos a lidiar con la ansiedad que conlleva la incertidumbre que provoca un diagnéstico
de cdncer, incluida la posibilidad de mortalidad. Algunas de las responsabilidades incluyen
supervisar el progreso de los pacientes durante el tratamiento, asegurarse de que lo estan
tolerando bien y facilitarles toda la informacién posible sobre su diagndstico.

Descubre mas sobre la carrera p—

profesional de enfermera/o °
oncoldgica/o

VIHIWHIINT 30 STIAVUITIHVSNOdSIY A SINOIINIL S 0TNLIdVYI

Ma3s informacion de parte del enfermero oncolégico, Cameron Cook. »
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https://www.youtube.com/watch?v=MKQVY9vST0o
https://www.youtube.com/watch?v=MKQVY9vST0o

@ Volver a los temas del capitulo 5

Enfermera/o ambulatoria/o

Q)
o

Los enfermeros de atencién ambulatoria son RN que trabajan en la atencién sanitaria ambulatoria.
Brindan atenciéon médica a personas que no sufren emergencias médicas en clinicas sin cita previa,
centros de atencidn de urgencia, consultorios médicos o centros similares. En general, los enfermeros
de atencién ambulatoria son menos propensos a enfrentarse a situaciones que ponen en peligro la
vida, y la carga laboral es mas estable y predecible. La atencién rutinaria, la atencién de lesiones y

el tratamiento de enfermedades crénicas y agudas son tareas que suelen realizar los enfermeros

de atencién ambulatoria. Se espera que los enfermeros que trabajan en entornos de atencién
ambulatoria tengan amplia experiencia clinica. Los enfermeros de atencién ambulatoria colaboran
con los médicos de atencién primaria de los pacientes o con enfermeros de practica avanzada para
impartir educacién sanitaria, realizar exdmenes de diagndstico e intervenciones terapéuticas.

VIHIWHIINT 30 STIAVUITIHVSNOdSIY A SINOIINIL S 0TNALIdYI

Descubre mas sobre la carrera

profesional de enfermera/o °
ambulatoria/o

Mas informacion de parte de la enfermera ambulatoria, Charlene Platon. »
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https://youtu.be/Ib0KVX8VHDA
https://www.youtube.com/watch?v=Ib0KVX8VHDA

@ Volver a los temas del capitulo 5

Enfermera/o de la Unidad de Cuidados Intensivaos [(ICU)

Q
@]

Los enfermeros de la Unidad de Cuidados Intensivos (ICU) son RN altamente capacitados que trabajan

con pacientes con enfermedades o afecciones que ponen en peligro su vida. Los enfermeros de la ICU
trabajan en un campo complejo y desafiante, y requieren un conjunto de habilidades técnicas avanzadas,
una actitud tranquila y una perspectiva optimista. Como enfermera/o de la ICU, brindaras cuidados vitales
a pacientes que se encuentran en estado muy grave y que, a menudo, luchan por sus vidas. Los pacientes
ingresados en la ICU suelen ser sometidos a intubacién, ventilacién mecanica, y reciben una combinacién de
medicamentos que les salvan la vida. Los enfermeros de la ICU son expertos en brindar cuidados integrales
para ayudar a los pacientes a recuperarse lo mas rapido posible. Ademas, los enfermeros de la ICU trabajan
con pacientes de todas las edades, desde recién nacidos hasta ancianos, y tratan una amplia variedad de
enfermedades y traumatismos graves. Los enfermeros de la ICU trabajan en muchos entornos diferentes,
como hospitales, departamentos quirdrgicos, unidades de cuidados progresivos y centros de cirugia
ambulatoria. Trabajar como enfermeros de la ICU es una carrera desafiante y gratificante para aquellas
personas que realmente quieren marcar la diferencia en la vida de los demas.
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Descubre mas sohre la carrera °

profesional de enfermera/o de ICU

Mas informacion de parte de las enfermeras de la ICU,
Jennifer DiBenedetto y Tresne McCarty. »
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https://youtu.be/SkELtxk8R04
https://youtu.be/SkELtxk8R04
https://www.youtube.com/watch?v=SkELtxk8R04

@ Volver a los temas del capitulo 5

Enfermera/o de trabajo de parto (L&D]

AN

O

Los enfermeros de trabajo de parto (L&D) estan al lado de sus pacientes antes,
durante y después del parto, y también cuidan a los bebés recién nacidos justo
después del parto. Los enfermeros de trabajo de parto y parto supervisan de
cerca a sus pacientes durante cada etapa del trabajo de parto y parto, y les
prestan ayuda cuando es necesario. Ademas, los enfermeros de trabajo de parto
y parto pueden administrar medicamentos, controlar los signos vitales y educar a
las pacientes, a sus padres y a sus familias. Formar parte del proceso de traer una
nueva vida al mundo es una de las mayores ventajas de trabajar como enfermeros
de trabajo de parto.

VIHIWHIINT 30 STIAVUITIHVSNOdSIY A SINOIINIL S 0TNALIdYI

Descubre mas sobre la carrera °

profesional de enfermera/o de L&D

2
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@ Volver a los temas del capitulo 5

Descubre mas sobre la carrera
profesional de enfermera/o

pediatrica/o

Enfermera/o pediatrica/o

Los enfermeros pediatricos desempefian un papel
importante en el cuidado de los nifios, desde
recién nacidos hasta adultos jévenes. Como
enfermera/o pedidtrica/o, defenderas la salud de
los nifios, informaras a los nifios y a sus familias
sobre la atencién preventiva y les ayudaras a
obtener el tratamiento necesario. Ademas de
atender las lesiones y enfermedades de los nifios,
los enfermeros pedidtricos ayudan a educar a los
padres sobre la salud de sus hijos.

C

Enfermera/o de salud
comunitaria

Los enfermeros de salud comunitaria educan a sus
comunidades sobre enfermedades, prevencién de
enfermedades, hdbitos saludables y cémo obtener
atenciéon médica. Ayudan a los pacientes, las
familias y los médicos a comunicarse para mejorar
los resultados de salud en poblaciones que suelen
estar desatendidas, son culturalmente diversas

y carecen de seguro médico. Los enfermeros de
salud comunitaria son enfermeros titulados que
trabajan en entornos comunitarios, principalmente
con pacientes que tienen menos opciones de
tratamiento médico.

Descubre mas sobre la carrera

profesional de enfermera/o de
salud comunitaria

N
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@ Volver a los temas del capitulo 5

Descubre mas sobre la carrera

profesional de enfermera/o de e
salud mental

Enfermera/o de
salud mental

Como enfermera/o de salud mental, eres
responsable de brindar atencién a personas con
problemas de salud mental o conductual en todas
las etapas de la vida. En este puesto, tendras la
oportunidad de establecer relaciones sélidas con
los pacientes a lo largo del tiempo y ayudarles

a transformar sus vidas de forma positiva.
Ademas de evaluar, diagnosticar, cuidar y tratar

a pacientes con problemas de salud mental y
consumo de sustancias, los enfermeros de salud
mental también promueven el bienestar a través
de la prevencién y la educacion. Los hospitales,
los sistemas de salud, las clinicas, los centros

de tratamiento intrahospitalario, las consultas
psiquidtricas y psicolégicas independientes, asi
como las prisiones y las bases militares, contratan
a enfermeros de salud mental.

Enfermera/o de
tratamiento del dolor

Muchos enfermeros se dedican a la enfermeria
especificamente para ayudar a quienes

sufren dolor. Los enfermeros especializados

en el tratamiento del dolor administran
medicamentos y proporcionan otros
tratamientos para el dolor agudo o crénico.
Como enfermera/o facultativa/o
especializada/o en el tratamiento del dolor,
trabajards en estrecha colaboracién con los
pacientes, los familiares y otros profesionales
sanitarios para encontrar el alivio mas eficaz
para el dolor. Al igual que la mayoria de las
profesiones de enfermeria, la enfermeria
especializada en el tratamiento del dolor
requiere tomar decisiones y juicios éticos dificiles.

Descubre mas sobre la
carrera profesional de

enfermera/o de
tratamiento del dolor

(6\
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@ Volver a los temas del capitulo 5

Enfermera/o de
gastroenterologia

Los enfermeros de gastroenterologia asisten a
pacientes con afecciones que afectan al tracto
gastrointestinal (Gl) o al sistema digestivo. Hay
enfermeros de gastroenterologia que se centran
en afecciones Gl muy especificas, como el

cancer, la motilidad y la enfermedad inflamatoria
intestinal. Otros podrian optar por centrarse en un
solo érgano, como el pancreas o el higado. Cuando
los enfermeros de gastroenterologia trabajan

en equipo, mejora la eficacia, la eficiencia y la

compasién de la atencién de la salud Gl.

Descubre mas sobre la carrera
profesional de enfermera/o de °
gastroenterologia

CAPITULO 1

Enfermera/o titulada/o
de practica avanzada
[APRN]

Los enfermeros titulados de practica avanzada
(APRN) son una parte fundamental del sistema
sanitario de los Estados Unidos. Los APRN son
enfermeros titulados que han completado una
maestria o doctorado en un campo especializado.
Como APRN, estdn preparados para evaluar,
diagnosticar y gestionar los problemas de

los pacientes, indicar exdmenes y recetar
medicamentos. Los APRN se dividen en cuatro
funciones especificas: enfermeros facultativos,
enfermeros clinicos especialistas, enfermeros
anestesistas titulados certificados y enfermeros
parteros certificados. Los APRN pueden ejercer
de forma independiente y en colaboracién con
otros miembros del equipo sanitario para brindar
cuidados complejos y vitales. Aunque los APRN
tienen mucha autonomia, es probable que en
algunos estados tengas que colaborar con un
meédico o estar bajo su supervision.

Descubre mas sobre la °

carrera profesional de APRN

N
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@ Volver a los temas del capitulo 5

Enfermera/o facultativa/o [NP)

AN

4

Los enfermeros facultativos ofrecen un nivel esencial de atencién en cualquier sistema sanitario
moderno. Como enfermera/o facultativa/o, eres directamente responsable de mejorar la atencién
que reciben los pacientes y, en ocasiones, de salvarles la vida. El factor mds importante que hay
que recordar es que los enfermeros facultativos actian como proveedores de atencién primaria
para sus pacientes, lo que significa que, en muchos estados, pueden atender a sus pacientes sin

la supervisién directa de un médico. Los enfermeros facultativos tienen mucha mas libertad y
flexibilidad en su funcién que muchos otros tipos de enfermeros, incluidos los enfermeros titulados.
Como enfermera/o facultativa/o, tienes la oportunidad de trabajar en diversos entornos, como
salas de urgencias, hospitales, centros de atencion médica gestionada, clinicas quirurgicas y
consultorios privados. En estos entornos, trataras una amplia gama de problemas de los pacientes
en funcién de tu drea de especializacién, como la atencién de condiciones agudas o la psiquiatria.
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Descubre mas sobre la

carrera profesional de NP

Mas informacioén de parte de la enfermera facultativa, Abby Hess. »
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https://youtu.be/5QsFtwHfuaM
https://www.youtube.com/watch?v=5QsFtwHfuaM
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@ Volver a los temas del capitulo 5

Enfermera/o partera/o
certificada/o (CNM]

Los enfermeros parteros certificados brindan una
gama completa de servicios de atencién primaria
de salud a las mujeres a lo largo de toda su vida,
incluyendo atencién ginecolégica, servicios

de planificacién familiar, atencién previa a la
concepciodn, atencién prenatal y posparto, parto
y atencion al recién nacido. Como enfermera/o
partera/o certificada/o, desempefias un papel
importante en la prestacién de atencién médica
y eres responsable de una variedad de tareas.
Los enfermeros parteros certificados son un
excelente activo para cualquier hospital o centro
de maternidad y estdn calificados para actuar
como Unicos profesionales durante el trabajo de
parto y el parto. Como enfermera/o partera/o
certificada/o, podrias trabajar en una variedad
de lugares, como consultorios privados, clinicas
comunitarias y de salud publica, hospitales,
centros de maternidad y hogares.

Descubre mas sobre la °

carrera profesional de CNM

Descubre mas sobre la °

carrera profesional de CNS

Enfermera/o clinica/o
especialista (CNS]

Como enfermera/o clinica/o especialista, eres
responsable del diagndstico y tratamiento de
estados de salud/enfermedad, la gestién de
enfermedades, la promocién de la salud y la
prevencion de enfermedades y comportamientos
de riesgo entre personas, familias, grupos y
comunidades. La variedad de tareas que puedes
realizar como enfermera/o clinica/o especialista
es muy amplia. Los enfermeros clinicos
especialistas brindan atencién a los pacientes

en un area de especializacién, que incluye
gerontologia para adultos, medicina familiar,
neonatologia, pediatria, salud mental psiquiatrica
y salud de la mujer. Como enfermera/o clinica/o
especialista, colaboraras con otros enfermeros y
personal médico, desempefiando en gran medida
funciones de liderazgo, como educadores en
enfermeria, investigadores, asesores y defensores
de politicas.

N
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@ Volver a los temas del capitulo 5

Enfermera/o anestesista titulada/o
certificada/o [CRNA]

AN
@)

Los enfermeros anestesistas titulados certificados estan capacitados para ofrecer toda

la gama de cuidados anestésicos y servicios relacionados con la anestesia a pacientes de

todas las edades. Entre los pacientes se incluyen personas cuyo estado de salud podria

variar, desde personas sanas hasta personas con todo tipo de enfermedades, incluyendo

pacientes con enfermedades o lesiones inmediatas, graves o que ponen en peligro la 1 (>

vida. Como enfermera/o anestesista titulada/o certificada/o, trabajaras con diversos
profesionales médicos, como cirujanos, dentistas y poddlogos, y actuaras como enlace
entre tu paciente y su proveedor de atencién médica.
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Descubre mas sobre la °

carrera profesional de CRNA

* sj te interesa leer sobre cémo el personal de
enfermeria esta impulsando la innovacién en el
sector de la anestesia, haz clic en este enlace.

https://app.newsomatic.net/2023/4/27/
nurse-invents-video-game/?-
t=42003aee-7bab-44al1-83ca-b21adac-
09f71&reading_level=E3
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@ Volver a los temas del capitulo 5

Enfermera/o facultativa/o de familia ([FNP]

AN
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Los enfermeros facultativos de familia son enfermeros titulados de practica avanzada (APRN)
gue ofrecen a pacientes de todas las edades, incluidos bebés, adolescentes, adultos y adultos
mayores, una amplia gama de servicios médicos centrados en la familia. Como enfermera/o
facultativa/o de familia, trabajaras en diversos centros, como hospitales, clinicas, consultas
privadas, centros de salud comunitarios e instituciones educativas. Los enfermeros facultativos
de familia tienen una amplia gama de opciones profesionales, desde el tratamiento de
enfermedades graves hasta la ensefianza a los pacientes de cémo prevenir enfermedades. En
general, te centraras en la atencién preventiva, el seguimiento de la salud a largo plazo de tus
pacientes y la consulta con otros profesionales sanitarios (como médicos y asistentes médicos)
sobre cualquier problema que pudiera surgir.
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Descubre mas sobre la

carrera profesional de FNP

Mas informacion de parte del enfermero facultativo de familia, Julius Johnson. »
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https://www.youtube.com/watch?v=jwYg-XgF2gs
https://www.youtube.com/watch?v=jwYg-XgF2gs

@ Volver a los temas del capitulo 5

Enfermera/o facultativa/o
Especialista en Salud dE Descubre mas sobre la carrera °
la mujer (WHNP])

N

8

profesional de ACNP

Enfermera/o facultativa/o

Los enfermeros facultativos especialistas en salud

VIHIWHIINT 30 STIAVUITIHVSNOdSIY A SANOIINIL S 0TNLIdYI

de la mujer son enfermeros titulados de practica de cu:i.d.a.dﬂs agudDS
avanzada (APRN) que se especializan en la atencién [ABNP]
integral de las mujeres a lo largo de toda su vida.
Como enfermera/o facultativa/o especialista en salud
de la mujer, te centrards en la salud reproductiva, Como enfermera/o facultativa/o de cuidados
obstétrica y ginecolégica. No solo brindaras agudos, cuentas con gran destreza y experiencia en
atencion diagnéstica y tratamiento, sino que el tratamiento de enfermedades médicas complejas,
también te centrards en el mantenimiento la gestion de lesiones y la atencién a pacientes con
preventivo de la salud. Dado que los necesidades médicas inmediatas y graves derivadas
enfermeros facultativos de diversos acontecimientos, como enfermedades
x especialistas en salud de inesperadas, recuperacion postoperatoria y lesiones.
la mujer atienden a las Podras elegir entre especializarte en cuidados
mujeres a lo largo de agudos pediatricos o geridtricos/de adultos. Una
toda su vida, tienen un carrera como enfermeros de cuidados agudos
amplio espectro de podria implicar trabajar en un departamento de
responsabilidades. emergencias con pacientes que buscan asistencia

o en una unidad de cuidados ambulatorios con
pacientes que se estdn recuperando de problemas
médicos graves. Como enfermera/o de cuidados

Descubre mas sobre

la carrera profesional °
de WHCP agudos, eres responsable de las tareas de atencion

directa e indirecta al paciente.
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@ Volver a los temas del capitulo 5

Enfermera/o facultativa/o
de emergencias (ENP)

Los enfermeros de practica avanzada que trabajan
en salas de emergencias o centros de atencién

de urgencia se conocen como enfermeros
facultativos de emergencias. Como enfermera/o
facultativa/o de emergencias, trabajards con
médicos, enfermeros, asistentes médicos y
especialistas en la sala de emergencias para

tratar problemas médicos urgentes comunes en
pacientes de todas las edades. Ademas, tendras
una sélida formacién en atencién de condiciones
criticas, agudas y enfermedades crénicas. También
deberas ser capaz de trabajar en un entorno
dindmico y brindar atencién centrada en el
paciente con rapidez.

(+)

Enfermera/o facultativa/o
de salud mental
psiquiatrica (PMHNP]

Los enfermeros facultativos de salud mental
psiquidtrica deben estar certificados por la junta
nacional y tener la licencia del estado en el que
trabajan. Tu formacidn te capacita para atender

a personas con problemas de salud mental en
todas las etapas de la vida. Los enfermeros
facultativos de psiquiatria evaltan, identifican y
tratan problemas de salud mental. Los enfermeros
facultativos de salud mental psiquiatrica podrian
estar cualificados para solicitar e interpretar
examenes de diagndstico, gestionar tratamientos
y recetar medicamentos sin necesidad de

un convenio de colaboracién con un médico,
dependiendo del ambito de practica de cada
estado. Sin embargo, el ambito de practica de

los enfermeros facultativos de salud mental
psiquidtrica varia en funcién del estado.

Descubre mas sobre la

carrera profesional de PMHNP

AN
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@ Volver a los temas del capitulo 5

Educador/a en enfermeria

O1
a

Un/a educador/a en enfermeria ensefia a los estudiantes de enfermeria en instituciones
académicas y centros de salud. Los educadores en enfermeria preparan a los enfermeros para
ejercer en todos los niveles, desde los estudiantes de primer afio de la escuela de enfermeria
hasta los enfermeros con experiencia que buscan desarrollo profesional. Los educadores en
enfermeria son lideres que dirigen equipos, ofrecen orientacién y ejemplifican las mejores
practicas en enfermeria. Combinas experiencia y conocimientos clinicos para servir como guia
y mentor de los demas. Los educadores en enfermeria son expertos en practicas basadas en
la evidencia y estan comprometidos con la investigacién continua, manteniéndose al corriente
sobre las ultimas ideas y avances en la atencién sanitaria y la enfermeria.
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Descubre mas sobre la

carrera profesional de
educador/a en enfermeria

Mas informacion de parte de la educadora en enfermeria,
Tinnikka Robertson-Jones. »

/®\ CAPITULO1 CAPITULD 2 CAPITULD 3 CAPITULD 4 CAPITULO 5 CAPITULD B CAPITULD 7 %Ié%%’;glgs/


https://www.youtube.com/watch?v=OKbz0bHKoxs
https://www.youtube.com/watch?v=OKbz0bHKoxs
https://www.youtube.com/watch?v=OKbz0bHKoxs

@ Volver a los temas del capitulo 5

Administrador/a en enfermeria

Ol

1

Los administradores en enfermeria son responsables de dirigir todas las operaciones de
enfermeria. En la gestién y administracién de enfermeria, hay una variedad de puestos, entre
los que se incluyen directores de enfermeria, directores clinicos de enfermeria, directores

de atencién al paciente y directores de enfermeria de dreas especificas de especializacién,
como atencién de condiciones criticas. Dado que los administradores en enfermeria gestionan
al personal y tienen responsabilidades de alto nivel, deben tener una vasta experiencia en
enfermeria y habilidades de liderazgo y gestién impecables.

Descubre mas sobre la carrera

profesional de administrador/a °
en enfermeria
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Mas informacion de parte de las administradoras en enfermeria,
Denise Robertson, Chika Anueyiagu y Ena Williams. »
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https://www.youtube.com/watch?v=lHCmAYL40Hg
https://www.youtube.com/watch?v=lHCmAYL40Hg
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https://www.youtube.com/watch?v=lHCmAYL40Hg
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Entornos de
enfermeria
unicos
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Entornos de N/
enfermeria inicos

Cuando piensas en un/a enfermero/a,
probablemente te imaginas a alguien en un hospital
o en el consultorio de un médico. Pero, ¢sabias

que los enfermeros pueden trabajar en una gran
variedad de entornos emocionantes y unicos?

Consulta la lista de oportunidades
profesionales tinicas que estan a tu
alcance como RN.

X
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Enfermera/o de vuelo

Enfermera/o forense

Enfermera/o militar

Enfermera/o y consultora/o legal °
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Enfermera/o escolar
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Enfermera/o de cruceros

Enfermera/o itinerante

Asesor/a de salud
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Conexiones de
la enfermeria
con STEM
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La ciencia, 1a tecnologia, la ingenieria y las matematicas (STEM])
estan presentes en todos los ambitos de nuestra vida y tienen una
clara relacion con todos los campos de la practica de la enfermeria.
Si te interesa mostrar las conexiones entre STEM v la enfermeria,
considera experimentar con las 5 actividades STEM que se
enumeran en esta seccion. Estas actividades de 5 a 10 minutos

de duracion, gue puedes realizar por tu cuenta, abordan una
variedad de principios cientificos, incluyendo biologia, terminologia
medica, el sistema circulatorio, cardiologia y neumologia. Si tienes
curiosidad por aprender mas, jsigue explorando!

, \ 0,
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GLOSARIO/
RECURSOS




Sutura en bananas

Deseripeion de fa actividad
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SUTURAS EN
UNA BANANA

La sutura se utiliza para
cerrar heridas en la piel

u otros tejidos y es una
habilidad quirtrgica
importante para aprender.
Las suturas se utilizan
habitualmente debido a su
capacidad para mantener la
herida cerrada y limpia para
una cicatrizacién éptima. En
esta actividad, practicaras la
sutura en una banana, asi que
ponte los guantes quirtrgicos
y jcomencemos! »

CAPITULD 1

Crea tu propio modelo de sangre|

Descripein de a actividad
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CREA TU PROPIO
MODELO DE SANGRE

La sangre transporta
oxigeno y nutrientes a todas
las partes del cuerpo, lo

que les permite funcionar
correctamente. Nuestra
sangre se compone de
cuatro componentes
principales: plasma, glébulos
rojos, glébulos blancos y
plaquetas. En esta actividad,
aprenderas sobre el sistema
circulatorio, analizando los
componentes de la sangre

y creando un modelo de
sangre. »

CAPITULO 2

CAPITULO 3

Activity Descrption

Modeling Your Spine| m

ot sy sy strlctin.sagng e, standigwten s, g

e
Fast Facte
e’ man it et e elowing

Y
Y
e )
SRS i

A e e s e e e atconbne ok n .
Thes s abard ks L o 2 ot yr e rm
Mony it s ke e
Tty Ure taceg vt o snal s forn e i
o Face s low rtaea 0 i s e g
ity nd sttty
o el ks . een e vrttras a2 e’ st arers
= Mo,
sl

MODELADO DE LA
COLUMNA VERTEBRAL

Un componente clave del
sistema nervioso central

es la columna vertebral. La
columna vertebral humana
tiene varias funciones; la mds
obvia es la de mantenernos
erguidos. Todas las

células de tu cuerpo estan
controladas por tu sistema
nervioso central, por lo que
es importante mantener

la columna vertebral sana
para evitar problemas en

el futuro. Esta actividad te
guiard a través de la creacién
de un modelo de la columna
vertebral humana. »

CAPITULOD 4

Haz latir tu corazon

Descripcidn e la actividad
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HAZ QUE TU
CORAZON BOMBEE

Tu corazén es la fuerza
motriz responsable de
bombear sangre por

todo tu cuerpo. Tener

un corazén sano es
fundamental para vivir una
vida larga y saludable! Si una
enfermedad o lesién debilita
el corazon, los érganos

del cuerpo no recibirdn
suficiente sangre para
funcionar correctamente.
En esta actividad, creards un
modelo que imita el corazén
bombeando sangre a otros
érganos. »

CAPITULO 5 CAPITULO 6
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Es importante aprender
cémo funcionan los
pulmones al respirar, sobre
todo porque la respiracion es
clave para la supervivencia.
Todos respiramos, la mayoria
de las veces sin siquiera
pensar en ello. En esta
actividad, creards un modelo
funcional de tus pulmones
que muestra cémo entray
sale el aire, de forma similar
a como se ve el pecho
expandirse y comprimirse
con cada respiracion. »

CAPITULO 7
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https://niwl.fhi360.org/wp-content/themes/twentytwenty-child/epub-flipper/pdfs/es/Modeling%20Your%20Spine%20FINAL_es.pdf
https://niwl.fhi360.org/wp-content/themes/twentytwenty-child/epub-flipper/pdfs/es/Banana%20Suturing%20FINAL_es.pdf

Glosario de
terminos v recursos

Comenzar aqui e

GLOSARIO/
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ACLS Soporte vital cardiaco avanzado (Advanced Cardiac Life Support)

ADN Auxiliar de enfermeria (Associate Degree in Nursing)

AGNP Enfermera/o facultativa/o de gerontologia para adultos (Adult Gerontology Nurse Practitioner)

APRN Enfermera/o titulada/o de prdctica avanzada (Advanced Practice Registered Nurse)

BLS Soporte vital basico (Basic Life Support)

BSN Licenciatura en Enfermeria (Bachelor of Science in Nursing degree)

BSN a DNP Programa puente de licenciatura en enfermeria a doctorado en practica de enfermeria
(Bachelor of Science in Nursing to Doctorate of Nursing Practice Bridge Program)

CMA Asistente médica/o certificada/o (Certified Medical Assistant)

CNA Asistente de enfermeria certificada/o (Certified Nursing Assistant)

CNM Enfermera/o partera/o certificada/o (Certified Nurse Midwife)

CNS Enfermera/o clinica/o especialista (Clinical Nurse Specialist)

CRNA Enfermera/o anestesista titulada/o certificada/o (Certified Registered Nurse Anesthetist)

DNP Doctorado en Practica de Enfermeria (Doctorate of Nursing Practice)

EMT Técnica/o médica/o de emergencias (Emergency Medical Technician)

ENP Enfermera/o facultativa/o de emergencias (Emergency Nurse Practitioner)

FNP Enfermera/o facultativa/o de familia (Family Nurse Practitioner)

GED Desarrollo de educacién general (General Educational Development)

GPA Promedio general (Grade Point Average)

O1
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GRE Examen de admisién para estudios de posgrado (Graduate Record Examination) -

9
Gerontologia Se centra en los cambios mentales, fisicos y sociales de la poblacién en la tercera edad. %
GI Gastrointestinal (Gastrointestinal) %
HOSA Futuros Profesionales de la Salud (Healthy Occupations Students of America) %
LPN Enfermera/o practica/o titulada/o (Licensed Practical Nurse) %
LVN Enfermera/o vocacional titulada/o (Licensed Vocational Nurse) %

&
MSN Maestria en Enfermeria (Master of Science in Nursing degree) 7
MSN a DNP Programa puente de maestria en enfermeria a doctorado en practica de enfermeria

(Master of Science in Nursing to Doctorate of Nursing Practice Bridge Program)

NCLEX Examen de Licencia del Consejo Nacional (National Council Licensure Examination)

NCLEX-RN Examen de Licencia del Consejo Nacional para Enfermeros Titulados
(National Council Licensure Examination Registered Nurse)

NICU Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales (Neonatal Intensive Care Unit)

NP Enfermera/o facultativa/o (Nurse Practitioner)

OBGYN Obstetricia y ginecologia (Obstetrics and Gynecology)

Oncologia Se centra en el estudio, el tratamiento, el diagndstico y la prevenciéon de los tumores.

(Focus on the study, treatment, diagnosis, and prevention of tumors)

OSHA Administracién de Seguridad y Salud Ocupacional (Occupational Safety and Health Administration)
PACU Unidad de Cuidados Posanestesia (Post-Anesthesia Care Unit)

PCA Asistente de atencién al paciente (Patient Care Assistant)

Pediatria Se centra en el tratamiento de bebés, nifios, adolescentes y adultos jévenes.
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PhD

Doctorado en Filosofia (Doctor of Philosophy)

PMHNP

Enfermera/o facultativa/o de salud mental psiquidtrica (Psychiatric Mental Health Nurse Practitioner)

RN

Enfermera/o titulada/o (Registered Nurse)

RN a BSN Programa puente de enfermera/o titulada/o a licenciatura en enfermeria
(Registered Nurse to Bachelor of Science in Nursing Bridge Program)

RN a MSN Programa puente de enfermera/o titulada/o a maestria en enfermeria
(Registered Nurse to Master of Science in Nursing Bridge Program)

STEM?D Ciencia, Tecnologia, Ingenieria, Matematicas, Manufactura y Disefio

(Science, Technology, Engineering, Mathematics, Manufacturing, and Design)

WHNP

Enfermera/o facultativa/o especialista en salud de la mujer (Women’s Health Nurse Practitioner)

Recursos

Redactores de AACN. (sin fecha). Nursing Workforce fact sheet (Hoja
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