ACTIVIDAD RAPIDA IGNITE

COMO HACER UN
ODELO DE LA
COLUMNA
VERTABRAL

Tema STEMD: )
CIENCIA E INGENIERIA

Poblacion objetivo:
Estudiantes entre
8 y 14 ainos



COMO HACER UN ODELO DE LA
COLUMNA VERTABRAL es parte de la
Serie de actividades para estudiantes
de STEM?D desarrollada por FHI 360
para la iniciativa WiSTEM?D (Triunfando
en las ciencias, tecnologia, ingenieria,
matematicas, manufactura y disefio) de
Johnson & Johnson. La serie presenta
actividades practicas interactivas y
divertidas para jovenes.




COMO HACER UN ODELO DE
LA COLUMNA VERTABRAL

Tema STEM?D: Ciencia e ingenieria
Poblacion objetivo: Estudiantes entre 8 y 14 afios

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

La columna vertebral humana cumple muchos propositos,
iincluido mantenerte erguido! La columna vertebral y la médula
espinal son partes del sistema musculoesquelético y del sistema
nervioso central, que controlan cada célula de tu cuerpo. Es
importante mantener tu columna vertebral saludable
estirandote, manteniéndote activo, poniéndote de pie cuando
sea posible y manteniendo un peso saludable. En esta actividad,
los estudiantes crearan un modelo de la columna vertebral
humana.

TIEMPO ESTIMADO

TEsta sesion tipicamente toma de 10 a
15 minutos en terminarse.

LO QUE DESCUBRIRAN LOS ESTUDIANTES

Los estudiantes:

 aprenderan cémo las materias STEM?D (ciencia, tecnologia,
ingenieria, matematicas, manufactura y disefio) estan
relacionadas con la industria del cuidado de la salud;

* esarrollaran habilidades importantes de STEM?D, como
investigacion de los problemas, pensamiento criticoy
colaboracion;

 consideraran conceptos STEM?D, lo que incluye la anatomia
y la estructura de la columna vertebral, y cémo la industria
del cuidado de la salud se relaciona con varios campos
STEM?D;

* sedivertiran experimentando STEM?D.

Habilidades STEM?D

e Analisis de problemas
e Comunicacion

e Colaboracion

e Atencion al detalle

e Adaptabilidad



PREPARACION

Materiales:

* Lista de verificacion previa a la actividad

e Formulario Tell My Story, opcional

* Materiales de la actividad, 1 juego de los siguientes articulos

por grupo:

o 1 cartén de huevos vacio
o 2 limpiapipas
o Hojas de espuma de colores o papel construccion
o Marcadores
o Tijera
o 3sorbetes
o Engrapadora

Costo estimado de materiales:
Los lideres de la actividad posiblemente gasten $15 en costos de
materiales por cada 20 estudiantes.

PREPARACION DEL LiDER DE LA ACTIVIDAD

1. Lea Spark WiSTEM?D. Esta es una lectura esencial para
todos los voluntarios interesados en trabajar con
jovenes, ya que proporciona conocimientos basicos
importantes sobre STEM?D, estrategias para hacer
participar a los estudiantes y consejos para trabajar con
grupos de estudiantes.

2. Vea el Resumen de actividades estudiantiles STEM?D
para informacion adicional.

3. Revise la Lista de verificacion previa a la actividad
(que esta al final de este documento) para conocer
detalles y pasos especificos para planificar, preparar e
implementar esta actividad.

4. Sitiene acceso limitado a suministros o el tiempo
programado con los estudiantes es menor de 10
minutos, considere dar una demostracion voluntaria
sobre cdmo construir un modelo funcional de la
columna para todo el grupo.

INSTRUCCIONES PASO A PASO

1. Bienvenida e introducciones (3 minutos)
e Salude a los estudiantes cuando lleguen.

Como hacer participar
a los estudiantes

e Caminey responda preguntas
durante la actividad.

* Verifique frecuentemente la
comprension haciendo
preguntas abiertas, especificas
del tema o del proceso.

* Anime a los estudiantes a hacer
preguntas para lograr una
comprension mas profunda.



2.

Diga a los estudiantes su nombre, cargo, organizaciéon o
empresa.

Explique por qué le gusta STEM?D y cémo su trabajo esta
relacionado con varias areas de STEM?D.

Actividad de aprendizaje: Como hacer un modelo de la

columna vertebral (10 minutos)

e Explique que el dia de hoy los estudiantes crearan un

modelo de la columna vertebral humana. Muestre a los
estudiantes los materiales que usaran para crear el modelo
de la columna. Vea la Lista de verificacion previa a la
actividad para conocer mas detalles. Pregunte:

o ;Acualde los 11 sistemas del cuerpo humano
pertenece la columna vertebral?

o ;Cudl es el propdsito principal de la columna vertebral?

o ;Cudles son las diferentes partes de la columna
vertebral?

o ;Cuales son las 5 diferentes regiones de la columna
vertebral?

o ;Qué pueden hacer para mantener saludable a la
columna vertebral?

Considere reproducir el siguiente video que guia a los
estudiantes paso a paso por la construccion del modelo de
la columna vertebral. Pause el video después de cada paso
para permitir que los estudiantes hagan cada tarea dentro
de su grupo.

o bit.ly/STEM2Dspinedesign

Si no tiene acceso a tecnologia durante esta sesidn, guie a
los estudiantes por los pasos para construir el modelo de la
columna vertebral.

o Con la mitad inferior del cartéon de huevos, corten cada
una de las copas. Esto dara como resultado 12 copas
individuales que representan las vértebras.

o Corten su hoja de espuma en 12 circulos pequefios
aproximadamente del mismo diametro que las copas
del carton de huevos. Estos seran los discos
intervertebrales.

o Usen las tijeras para hacer un pequefio agujero en el
centro de cada uno de los circulos individuales de
espuma. Esto permitira espacio para su limpiapipas. El
limpiapipas representara la médula espinal.

Datos Utiles

La columna vertebral
pertenece al sistema
musculoesquelético, mientras
que la médula espinal
pertenece al sistema nervioso
central.

La columna vertebral le da
estructura al cuerpoy lo
sostiene; protege la médula
espinal y da la capacidad de
moverse y ser flexible.

Las diferentes partes de la
columna vertebral incluyen las
vértebras, las articulaciones
facetarias, los discos
intervertebrales, los
ligamentos, la médula espinal
y los nervios.

33 vértebras forman 5
segmentos distintos de la
columna: cervical, toracico,
lumbar, sacroy coxis.

Se puede mantener la columna
vertebral saludable
manteniendo una buena
postura, haciendo ejercicio
regularmente, conservando un
peso saludable, tomando
descansos de los periodos
prolongados de estar sentado y
estando hidratado.

Consulte las pdginas 7 y 8 para ver las
representaciones visuales de las diferentes
partes y secciones de la columna vertebral.


https://www.youtube.com/watch?v=aqL3Bx56JgI

o Usen las tijeras para hacer un pequefio agujero en un
lado de su copa de carton de huevos. Luego hagan un
segundo agujero en el lado opuesto de la misma copa.
Repitan este proceso para cada copa de carton de
huevos.

o Pasen su limpiapipas a través de una copa de cartdn de
huevos. Luego agreguen uno de sus circulos de espuma.

o Repitan este patron hasta que todas las copas de carton
de huevosy los discos de espuma se utilicen.

o Retuerzan los extremos de dos limpiapipas juntos para
alargar la médula espinal y dar mas espacio para las
copas de cartdn de huevos y los discos de espuma.

o Etiqueten las diferentes partes de su modelo de
columna con el marcador, los popotes, la engrapadora
y las hojas de espuma adicionales.

Reflexion del Estudiante (2 minutos)
Concluya la actividad haciendo las siguientes preguntas de
reflexion:
o ;Como afecta la salud de la columna vertebral a todo el
cuerpo?
o ;Qué pueden hacer para mantener saludable a la
columna vertebral?
o ;Como cambid su comprension de la columna vertebral
hoy?
Pida a los estudiantes que consideren qué tipo de carreras
podrian tener las personas con un interés o titulo en esta
area. Entre los ejemplos, se incluyen:
o Carreras especificas de la columna vertebral: cirujano
ortopédico de columna, neurocirujano
o Ingenieria: ingeniero biomecanico, ergdnomo
o Educacién y rehabilitacion: fisioterapeuta,
quiropractico, especialista en rehabilitacion de la
columna, profesor de educacion fisica, entrenador
fisico

e Agradezca a los estudiantes por acompafarlo hoyy

animelos a continuar investigando las carreras en STEM?D.
o Inste a los estudiantes al leer el libro electronico
Exploring Nursing Pathways (Como analizar las carreras
de enfermeria) para aprender mas sobre carreras en el
sector de la salud.
= https://www.stem2d.org/navigating-nursing

N\

Conexiones STEM?D

* Anatomia y Fisiologia:
comprender la estructuray la
funcién de la columna
vertebral.

e Biomecdnica: estudiar las
curvaturas, los movimientos y
la capacidad de soporte de
carga de la columna vertebral.

* Ingenieria y disefio: desarrollar
dispositivos médicos como
implantes espinales, protesisy
ortesis.

* Matemadticas y ciencia: analizar
las curvaturas de la columna,
calcular angulos, evaluar datos
de pacientes y analizar
estadisticas para ayudar a
evaluar los resultados del
tratamiento y predecir riesgos.



https://www.stem2d.org/navigating-nursing

© Anime a los estudiantes a tomar el cuestionario de
Carreras STEM e investigar como una carrera en
STEM?D puede ayudar a armar su futuro.
» https://www.stem2d.org/stem2d-at-home

AMPLIACION DEL APRENDIZAJE

Puede ampliar el aprendizaje de los estudiantes haciendo que
los estudiantes (o equipos):

si trabaja con estudiantes mayores, vea el siguiente video
que ilustra la estructura de la columna vertebral. Spine
Anatomy | Know Your Spine (youtube.com);

si trabaja con estudiantes mas jovenes, vea el siguiente
video que describe los diferentes segmentos de la columna
vertebral. Fun facts for kids about human spine
(easyscienceforkids.com);

si tiene suministros adicionales, desafie a los estudiantes a
usar el nimero correcto de vértebras (33) en su modelo e
incluir etiquetas para las diferentes partes y segmentos de
la columna vertebral;

explique que la médula espinal es un vinculo vital haciay
desde el cerebro, y también es responsable de los reflejos
del cuerpo, como retirar la mano de un objeto caliente;
experimente con diferentes afecciones de salud.

o ;Qué sucederia si una conexion nerviosa se dafiara?

o ;Quétipos de cosas podrian dafiar las conexiones?
Anime a los estudiantes a investigar algunas enfermedades,
trastornos o lesiones que podrian afectar el sistema
nervioso.

PALABRAS CLAVE

Columna cervical: las primeras 7 vértebras en la parte
superior de la columna, comlUnmente conocidas como el
cuello, que permiten que el cuello se mueva en todas las
direcciones. Esta region controla las funciones del brazo, la
mano y la respiracion.

Coxis: comunmente conocido como el “hueso dulce”, el
coxis es un pequeio hueso con forma triangular que
consiste en 4 o 5 vértebras pequefias que estan fusionadas.
El hueso dulce sirve como punto de unién para varios
musculos, tendones y ligamentos en la region pélvicay
ayuda a distribuir el peso del cuerpo mientras se esta
sentado.
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https://www.stem2d.org/stem2d-at-home

Articulaciones facetarias: pequeiias articulaciones que
conectan las vértebras y permiten el movimientoy la
estabilidad de la columna vertebral.

Discos intervertebrales: estructuras suaves y similares a
cojines entre las vértebras que funcionan como
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Médula espinal: un haz largo y tubular de nervios que se
extiende desde el tronco encefalico hacia abajo por la
columna vertebral. La médula espinal sirve como la via
central para transmitir sefiales sensoriales y motoras entre el
cerebroy el cuerpo a través de nervios especificos.

Columna toracica: las doce vértebras de la parte media de
la espalda que estan unidas a las costillas. La funcién
principal de esta region de la columna es proteger la médula
espinal y controlar las areas del pecho y el abdomen.
Vértebras: huesos de la columna que tienen un espacio en el
centro, formando un tubo hueco cuando se apilan uno sobre
otro para envolvery proteger el canal espinal.

The nerves in this region control
leg, buttoacks, foot, bowel,
bladder and sexual functions

RECURSOS Y REFERENCIAS

Los conceptos de la actividad y las conexiones con la vida real
se adaptaron de:
e Team Cartwright, How to Make a Model Spine: Anatomy
STEM for Kids
How To Make a Model Spine: Anatomy STEM for Kids -
Team Cartwright (team-cartwright.com)



https://team-cartwright.com/model-spine-for-kids/
https://team-cartwright.com/model-spine-for-kids/

e National Spine Health Foundation, The Spine: Anatomy
and Function
The Spine: Anatomy and Function (spinehealth.org)

e My Cleveland Clinic, Spine Structure and Function
Spine: Anatomy, Function, Parts, Segments & Disorders
(clevelandclinic.org)



https://spinehealth.org/article/spine-anatomy/
https://my.clevelandclinic.org/health/body/10040-spine-structure-and-function
https://my.clevelandclinic.org/health/body/10040-spine-structure-and-function

LISTA DE VERIFICACION DEL
COORDINADOR DE LA ACTIVIDAD
Como hacer un modelo de la columna vertebral

La siguiente lista de verificacion ayuda al coordinador de la actividad a planificary a
prepararse para llevar adelante la actividad Como hacer un modelo de la columna
vertebral con las estudiantes.
;USTED...

[] Leyd Spark WiSTEM?2D? Es una lectura esencial para todos los voluntarios
interesados en trabajar con jovenes. Define los principios y la filosofia de STEM?D
y proporciona estrategias y consejos con base en la investigacion para motivar e
interactuar con estudiantes. Descargue en www.STEM2D.org.

[ Visitd el lugar del evento y/o finalizo la logistica con el organizador? Pregunte:

[ ;Cuales la fecha, horay lugar del evento?

[1 ;Como se distribuira la sala? ; Tendré acceso a las mesas? ; De qué tamafio
son?

[ ;Cuantos estudiantes esperan? ; COmo se organizaran y participaran en el
evento? Conocer esta informacion les ayudara a determinar el nimero de
expositores y la cantidad de materiales que necesitaran.

[] Selecciond mas voluntarios? En caso de ser necesario.
O Se preparé para la actividad? Usted:

[ ;Leyd el texto completo de la actividad antes de la implementacion?

[ ¢Personalizé la actividad, segln su preferencia, para reflejar sus
antecedentes y experiencias, ademas de las normas culturales y el lenguaje
de las estudiantes de su comunidad?

[] ;Completd el formulario “Tell My Story”, que lo preparara para hablar sobre
su trayectoria educativa y profesional con las estudiantes?

[0 Obtuvo los materiales necesarios? Consulte las secciones Materiales y Costos
estimados de materiales.

[ Configurar el sitio adecuadamente para la actividad?

[] ¢Practicar tu presentacion? Asegurate de poder explicar los conceptos a los
estudiantes, si es necesario, y de saber las respuestas correctas.

[] ¢ Traerds una camara, si lo deseas, para tomar fotografias?

[] Obtenery recopilar permisos y formularios de autorizacién de fotografias para
realizar la actividad, si corresponde.

[] iDivertirse!




Formulario “Tell My Story”

(Contar mi historia)

Este formulario ayudarad a los coordinadores de la actividad y demas voluntarios a hablar
sobre sus intereses, educacion y trayectoria profesional relacionados con STEM?D.

INFORMACION PERSONAL

Nombre:

Cargo:

Empresa:

¢Cuando/Por qué se interesé en STEM?D?

¢Qué espera que obtengan los jovenes de esta actividad?

DATA CURIOSO

Comparta un poco sobre sus origenes. Ideas:
Comparta un recuerdo de la nifiez cuando haya sentido por primera vez esa “chispa” o “interés
en STEM?D.
Detalle su camino: resalte lo que intentd, aprendid, los pasos que lo llevaron al éxito, etc.
Los fracasos u obstaculos también sirven para hablar sobre dificultades o desafios y cdmo pudo
superarlos.

”»

EDUCACION Y TRAYECTORIA PROFESIONAL
¢ Qué clases/cursos tomd en la escuela secundaria y en la universidad que le sirvieron o le

interesaron mas?

¢Coémo supo que queria seguir una carrera STEM?D?

¢Como fue su camino después de la secundaria, incluido el instituto al que asistid y su titulo? Si

cambid de disciplina, aseglrese de explicar el por qué a las estudiantes.

Qué implica su puesto actual. Aseglrese de mencionar coémo usé STEM?D durante una jornada laboral

tipica.
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